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Балалар манипуляциялары – манипуляцияны қодану арқылы балалардың ата-аналарға әсері – ата-ананың балаға оның саналы бақылауын қажет ететін мақсатты психологиялық әсер ету. 
Ғылыми әдебиеттерде «бала манипуляциясы» немесе  «психологиялық манипуляция» терминін қолдану жиілігіне қарамастан, оның мазмұнын түсіну анық емес болып қалады, бірақ Донецко атап өткен түсініктің негізгі ерекшеліктері:
-   психологиялық әсердің болуы;
-   манипулятордың басқа адаммен қарым-қатынасы өз мақсатына жету құралы ретінде;
-   бір жақты пайда алуға ұмтылу;
-   ісер етудің жасырын сипаты;
-   адамның психологиялық осалдығын пайдалану (ата-ана, тәрбиеші, т.б.) «әлсіз жақтарымен ойнау»
осылар болып табылады.
Бала  манипуляциясының ең көп кездесетін түрлері:
-   истерика, қыңырлық;
-   әлсіздік, ойдан шығарылған ауру;
-   «егер…, онда…» әдісі;
-   өтірік айту, ойдан шығарылған әңгімелер, айыптаулыр;
-   жағымпаздану;
-   отбасындағы келіспеушіліктерді пайдалану.
Ал енді манипуляцияның осы түрлерін толығырақ қарастыруға тырысайық.
Балалардың истерика мен қыңырлықтың салдарың ескеретінін және оларды көбінесе бұл көріністер жазасыз қалған және бала үшін тиімді болатын ересектерге қатысты көрсетенін ғалымдардың көпшілігі атап өтеді. Осылайша, мысалы, егер бала дукенге барған сайын ойыншық салып әперуден бас тартан кезде, әрқашан қатты жылай бастаса, және ойыншық салып алып берісімен истериканы тоқтатса? Онда ата-ана психологиялық манипуляцияда деген сөз.
Ересектерді манипуляциялаудың тағы бір құралы – әлсіздікті көрсету. Көптеген ата-аналарға ең маңыздысы баланың денсаулығы мен өмірі, яғни бұлл алаңдаушылық, манипуляцияның себебі болуы мүмкін дегенді білдіреді. Осылайша, кенеттен пайда болған әлсіздік, бас немесе іш ауруы және т.б. ойыншықтарды жинаудан, күн тәртібін сақтаудан, ересектердің нұсқауларын орындаудан бас тартуға негіз болады. Дегенмен, аурудың нақты шынайы көрінісін және ойдан шығарылан ауру екенін тани білу керек: баланың тлаптары қанағаттандырылған кезде «ауру белгілерінің» жойылуы психологиялық манипуляция фактісі ретінде қарастырылады. 
«Егер…, онда…» әдісі баланың психологиялық манипуляциясының жиі кездесетін көріністерінің бірі болып табылады. Мұндай манипуляцияның екі нұсқасы бар: шантаж, қауіп төндіру («егер сен маған мултфильм қоймасаң мен ұйықтамаймын», т.б.) және уәде беру («егер ойыншық сатып алып берсең, мен бөлмемді жинаймын»). Сипатталған манипуляциялық мінез-құлық мен келісімнің айырмашылығы, берілген уәденің шынайы еместігінде, яғни орындалмайтындығында. 
Балалардың өтірік айтуы да манипуляциялық мінез-құлықтың кең тараған құралы болып табылады. Мұндай жағдайда сыйақы алу немесе жазадан құтылу үшін, бала өтірікке жүгіну арқылы: «бұл мен емес, ол вазаны сындырған», деп  ересектерді манипуляциялайды. Бала өтірігі мен қиялдың көрінісін ажырата білу керек: манипуляциялық өтірік әрқашан өзімшіл (яғни жеке мүддесі үшін ғана). 
Жағымпаздану да психологиялық манипуляция қатарына жатқызуға болады. «Кенеттен күшейген сүйіспеншілік» кез келген манипулятор-балаға  көздеген мақсатына жетуге кемектесе алады.
Отбасындағы келіспеушіліктерді пайдалану да ата-аналарға әсер ету құралына айналады. Мысалы, ата-ананың ажырасуы немесе ұрсысуы кезінде бала келесідей сөздерді пайдалануы мүмкін: «анам\әкем болса ойыншық алып берді, өйткені ол мені көбірек жақсы көреді». 
Бала манипуляциясының себептерінің арасында екі негізгісін жиі кездестіруге болады: баланың жеке пайда табуға  ұмтылысы және бала қажеттіліктерінің шектелуі (сүйіспеншіліктің, қамқорлақтың, көңіл бөлудің болмауы немесе керісінше тәуелсіздіктің шектелуі). 
Балалар манипуляцияларының себептерін білу ересектердегі конструктивті емес мінез-құлықтың алдын алу үшін маңызды. Ересектердің басты қателігі шамадан тыс жұмсақтық, келісемге келудің пайда болуы. Ересектер бала алдында кішірие салса, еркелетіп жеңілдік жасауға дайын болса, бұл оған басқа адамдардың мұдделерін ескермеуге болатыны көрсетедң. Мұндай жағдайда манипуляция зиянсыздығын жоғалтады, ал ересектер баланың  қолындағы қуыршаққа айналады. 
Ұсыныстар:
Психологиялық манипуляцияның нақты жағдайындағы ересектердің міндеті:
1. Жағдайды бағалау.Жағдайды түсіну қажет: баланың қандай мақсаттарды көздейтінін түсіну керек,  Необходимо разобраться в ситуации: следует понять, какие цели преследует ребенок: күрделі немесе жай ғана қыңырлық: белгілі бір жағдайда қандай да бір жолмен әрекет ету қаншалықты маңызды екенін, жеңілуге болтатын немесе болмайтын жағдай, «баланың орнына өзіңді қою».
 2. Сенімді устанымды ұстаныңыз, сабыр сақтаңыз. Қабылданған ұстанымды нақты ұстаныңыз, балаға жауабыңызды сабырлы түрде түсіндіріп, негіздеңіз.
3. Осындай жағдайда конструктивті шешім іздеп, ымыраға 
4. Елемеу. Бірақ жай ғана назар аудармай қою емес, кейінірек мұны неге істеуге болмайтыны түсіндіру керек.
5. Баланың назарын басқаға аударып,  манипуляциясына назар аудариау. Баланың назарын оған қызықты нәрсеге аудару, тақырыпты өзгерту.
6. Алдымен баланы тыныштандыруға көмектесіп, содан кейін сұрақтар қою.
7. Баламен жағдайда талқылау. Бұл сұрақты бірігіп шешуді ұсынып, міселені келіссөз арқылы шешуге тырысыңыз. 
8. Баланы тыңдап түсінуге тырысу.
9. Балаға өз сезіміңіз туралы айту: мұндай мінез-құлық сізге ұнамайтынын, сізді үрейлендіріп, көңіліңізді түсіретнін т.б. айту. 
10. Манипуляцияны ашу.Оның айласын білетіңізді түсіндіру..
Манипуляциялық көріністердің алдын алу:
1)    Манипуляцияның себептерін іздеу
2)    Ата-аналардың өз тәрбиелік көзқарастары мен әрекеттерәін өзгертуі
3)    Өз білімін жетілдіру
4)    Маманнан көмек сұрау
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